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Description :

Prsentation de I'diteurSociable 1-0 Timide est un guide destin aux hommes qui ont du mal se sociabiliser.
Les conseils sont trs pratiques et sont issus d'enqutes, d'observation, de lectures et d'expriences
personnelles.Voici latable des matires:1. Timidit vs. Besoin de se sociabiliser2. Avoir confiance en soi3.
Dmarrer une discussion4. Mener une discussion5. Parler avec son corps6. Se montrer sajuste valeur?.
Prendre soin de son apparencelalecture de ce livre est trs facile et seratrs utile aux personnes qui ne
comprennent pas pourguoi elles n'arrivent pas se faire des amis.V ous pouvez ticharger un aperu gratuitement
avant d'effectuer I'achat.Prsentation de |'diteurSociable 1-0 Timide est un guide destin aux hommes qui ont
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du mal se sociabiliser. Les conseils sont trs pratiques et sont issus d'enqutes, d'observation, de lectures et
d'expriences personnelles.Voici latable des matires:1. Timidit vs. Besoin de se sociabiliser2. Avoir
confiance en soi3. Dmarrer une discussion4. Mener une discussion5. Parler avec son corpst. Se montrer sa
juste valeur7. Prendre soin de son apparencela lecture de ce livre est trsfacile et sera trs utile aux personnes
gui ne comprennent pas pourguoi elles n'arrivent pas se faire des amis.Vous pouvez ticharger un aperu
gratuitement avant d'effectuer |'achat.



