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Description :

Prsentation de I'diteurTrois ans d'enqute pour ce livre accusateur 'L es auteurs dnoncent les pratiques des
multinationales de I'agroalimentaire, relayes par |es instances gouvernementales. |1s sattaguent ces conseils
nutritionnels devenus vrits premires : "les laitages renforcent la solidit des os', "pour maigrir, il faut
diminuer les graisses’, "les vitamines sont dangereuses'... II1s mettent en lumire lesintrts privs, le poids des
lobbies, lerle de lapublicit, le retard rglementaire franais.lls proposent une alternative nutritionnelle mais
aussi un cadre susceptible de garantir, dans I'avenir, I'indpendance de I'information mdicale."Ce livreillustre
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bien ladrive lie la non-indpendance d'experts dots par ailleurs d'un pouvoir exorbitant."Paul Lannoye, dput
europenLe sujet de ce livre est extrmement important et il est formidable que cette question soit souleve en
France. Je suis persuad que cet ouvrage aura un impact.”Pr Walter Willett, prsident du dpartement Nutrition
deI'cole de Sant publique de Harvard"Ce livre clair et prcis russit dclencher un systme de "rtrocontrle” qui
sera bnfique I'ensemble du monde nutritionnel." Dr Marvin Edeas, prsident de la socit franaise des
AntioxydantsPrsentation de I'diteur Trois ans d'engute pour ce livre accusateur !Les auteurs dnoncent les
pratiques des multinationales de I'agroalimentaire, relayes par les instances gouvernementales. 11s sattaquent
ces consells nutritionnel s devenus vrits premires : "leslaitages renforcent la solidit des os', "pour maigrir, il
faut diminuer les graisses’, "les vitamines sont dangereuses’... IIs mettent en lumire lesintrts privs, le poids
deslobbies, lerle delapublicit, e retard rglementaire franais.lls proposent une alternative nutritionnelle
mais aussi un cadre susceptible de garantir, dans I'avenir, I'indpendance de I'information mdicale."Ce livre
illustre bien la drive lie la non-indpendance d'experts dots par ailleurs d'un pouvoir exorbitant.” Paul
Lannoye, dput europen”Le sujet de ce livre est extrmement important et il est formidable que cette question
soit souleve en France. Je suis persuad que cet ouvrage aura un impact.”Pr Walter Willett, prsident du
dpartement Nutrition de |'cole de Sant publique de Harvard'Ce livre clair et prcisrussit dclencher un systme
de "rtrocontrle” qui sera bnfique I'ensemble du monde nutritionnel."Dr Marvin Edeas, prsident de la socit
franaise des AntioxydantsBiographie de I'auteur Thierry Souccar Journaliste et crivain scientifique, il est
charg des questions de nutrition pour Sciences et Avenir. Thierrey Souccar est galement membre de
I'American College of Nutrition.lsabelle Robard Avocate spcialise en droit de la sant, | sabelle Robard est
galement charge de crours en facult de droit.



