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Description : 

Prsentation de l'diteurC'est LA grande question que tout le monde se pose. Comment pardonner les 
souffrances vcues dans son enfance, dans son couple ou au travail ? Le pardon est-il possible quand des actes 

odieux sont commis ?Pour y rpondre, Olivier Clerc redfinit ce terme souvent galvaud et identifie une 
quinzaine d'obstacles au pardon qui empchent la plupart d'entre nous d'avancer sur cette voie de gurison des 
blessures du coeur . Il s'appuie ensuite sur des outils et propose quatre manires de cheminer vers le pardon. 
Des tmoignages soulignent avec force que ce chemin vers la paix du coeur est accessible tous, mme face 

l'indicible.Alors, peut-on tout pardonner ? Au terme de ce riche parcours, il se pourrait bien que la question 
se pose diffremment...Prsentation de l'diteurC'est LA grande question que tout le monde se pose. Comment 
pardonner les souffrances vcues dans son enfance, dans son couple ou au travail ? Le pardon est-il possible 

quand des actes odieux sont commis ?Pour y rpondre, Olivier Clerc redfinit ce terme souvent galvaud et 
identifie une quinzaine d'obstacles au pardon qui empchent la plupart d'entre nous d'avancer sur cette voie de 
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gurison des blessures du coeur . Il s'appuie ensuite sur des outils et propose quatre manires de cheminer vers 
le pardon. Des tmoignages soulignent avec force que ce chemin vers la paix du coeur est accessible tous, 

mme face l'indicible.Alors, peut-on tout pardonner ? Au terme de ce riche parcours, il se pourrait bien que la 
question se pose diffremment...Biographie de l'auteurOlivier Clerc est l'auteur d'une quinzaine de livres, 

traduits dans de nombreux pays, dont J'arrte de (me) juger ou Le Don du Pardon qui relate sa rencontre au 
Mexique avec don Miguel Ruiz. Il est aussi le fondateur des Journes du Pardon qui rassemblent chaque anne 

une vingtaine d'intervenants internationaux, ainsi que des Cercles de Pardon. 


