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Description :

Prsentation de I'diteurPrsentation de |'diteur : Avoir confiance en soi, croire en soi et en ses capacits est
indispensable pour russir et vivre heureux.L e petit coach pour booster la confiance en soi est un guide en 5
tapes.ll est facile lire, comprendre et mettre en pratique.ll va vous apprendre :- vous connatre et vous
apprcier votre juste valeur- vous librer du jugement des autres- contrler vos penses, vos motions et votre
vie - mieux vous affirmer- fixer et atteindre vos objectifs- tre bien entour par de bons amis - avoir une
confiance en vous toutes preuves La lecture de ce livre va vous permettre de mieux vous connaitre, vous
accepter et vous apprcier vous-mme. Vous saurez gagner la sympathie et la confiance des autres.V ous serez
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capable de mieux vous affirmer et de mieux dfendre vos opinions, convaincre et influencer les autres.V ous
allez apprendre contrler vos penses et |es motions qu'elles provoquent.V ous allez tre mieux entour par de
vrais amis qui vous font du bien.Vous aurez une ide prcise de vos objectifs et saurez comment les
atteindre.Vous alez tre beaucoup plus sr de vous et vous sentir plus libre et plus heureux.Bref, les exercices
faciles mettre en pratique et les nombreuses astuces que vous trouverez dans ce livre vont booster votre
confiance en vous ! A propos de |'auteur:Caroline Braun alatrentaine et vit en Allemagne avec sa
famille.Elle at traductrice pendant quel ques annes avant de changer compltement de voie et de devenir
kinsithrapeute.Elle travaille maintenant dans un cabinet et profite de son temps libre pour tre avec safamille
et administrer son blog: http://lepetitcoach.com ddi au dvel oppement personnel, au bonheur et toutes les
mthodes utiles pour tre plus heureux.Grce des sminaires et des dizaines d'ouvrages sur la psychologie,
I'hypnose, la philosophie, la PNL, le dveloppement personnel, elle a acquis de nombreuses connaissances lui
permettant de crer ses propres mthodes et techniques pour aider les autres mieux vivre.Elle met
guotidiennement ses connaissances en pratique et aide les autres tre plus heureux aussi bien dans |e cabinet
dans lequel elletravaille, dans savie de tout lesjours, sur son blog et avec son premier livre : Le petit coach
pour plus de bonheur et maintenant le deuxime de la srie: Le petit coach pour booster la confiance en
soi.Prsentation de I'diteurPrsentation de |'diteur : Avoir confiance en soi, croire en soi et en ses capacits est
indispensable pour russir et vivre heureux.L e petit coach pour booster la confiance en soi est un guide en 5
tapes.ll est facile lire, comprendre et mettre en pratique.ll va vous apprendre :- vous connatre et vous
apprcier votre juste valeur- vous librer du jugement des autres- contrler vos penses, vos motions et votre
vie - mieux vous affirmer- fixer et atteindre vos objectifs- tre bien entour par de bons amis - avoir une
confiance en vous toutes preuves La lecture de ce livre va vous permettre de mieux vous connaitre, vous
accepter et vous apprcier vous-mme. Vous saurez gagner la sympathie et la confiance des autres.V ous serez
capable de mieux vous affirmer et de mieux dfendre vos opinions, convaincre et influencer les autres.V ous
allez apprendre contrler vos penses et |es motions qu'elles provoquent.V ous allez tre mieux entour par de
vrais amis qui vous font du bien.Vous aurez une ide prcise de vos objectifs et saurez comment les
atteindre.Vous alez tre beaucoup plus sr de vous et vous sentir plus libre et plus heureux.Bref, les exercices
faciles mettre en pratique et les nombreuses astuces que vous trouverez dans ce livre vont booster votre
confiance en vous ! A propos de I'auteur:Caroline Braun alatrentaine et vit en Allemagne avec sa
famille.Elle at traductrice pendant quel ques annes avant de changer compltement de voie et de devenir
kinsithrapeute.Elle travaille maintenant dans un cabinet et profite de son temps libre pour tre avec safamille
et administrer son blog: http://Iepetitcoach.com ddi au dveloppement personnel, au bonheur et toutes les
mthodes utiles pour tre plus heureux.Grce des sminaires et des dizaines d'ouvrages sur la psychologie,
I'hypnose, la philosophie, la PNL, le dvel oppement personnel, elle a acquis de nombreuses connaissances | ui
permettant de crer ses propres mthodes et techniques pour aider les autres mieux vivre.Elle met
guotidiennement ses connaissances en pratique et aide les autres tre plus heureux aussi bien dans le cabinet
dans lequel elletravaille, dans savie de tout lesjours, sur son blog et avec son premier livre : Le petit coach
pour plus de bonheur et maintenant le deuxime de la srie: Le petit coach pour booster |a confiance en soi.



