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Par Luc Bodin : Le grand livre de 
Ho'oponopono  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Le grand 
livre de Ho'oponopono: 

Description : 

Prsentation de l'diteur Art ancestral Hawaen, Hooponopono permet deffacer en vous les mmoires et 
programmes inconscients qui vous perturbent ; cela apporte la paix intrieure et lharmonie dans la vie. 

Lorsquun vnement dsagrable survient, pratiquez Hooponopono. Le processus se droule en 5 tapes : - Je suis 
crateur 100% de tout ce qui arrive dans ma vie. Cette prise de conscience est le temps essentiel : cest vous 

seul et vos penses qui tes crateur de tous les vnements survenant dans votre vie. Les autres ny sont pour rien. 
Si vous corrigez vos penses, vous pouvez donc changer votre ralit !- Dsol, parce que jignorais que cette 

mmoire tait en moi ; dsol aussi pour ce quelle a pu gnrer de dplaisant.- Pardon, parce que jignorais que jtais 
lauteur de cet vnement. Le pardon libre du pass et amne la paix. - Merci cet vnement qui me fait prendre 
conscience de cette mmoire perturbatrice et me donne lopportunit de la nettoyer.- Je taime, je vous aime 
tous, les autres, la vie, les mmoires et moi-mme.Grce Hooponopono, vous ne cherchez plus changer les 
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autres et le monde extrieur, vous allez voir ce qui a besoin dtre guri en vous-mme. Alors vous tes en paix et 
linspiration vient vous souffler loreille la meilleure solution pour rsoudre le conflit ! Hooponopono est une 
connexion lamour. Dans ce livre, [les auteurs] partagent avec vous leur exprience et leur propre conception 
de Hooponopono, vous donnant ainsi lopportunit daller plus loin dans la comprhension de cette nouvelle 
faon dtre dans le monde. Extrait de la prface de Maria-Elisa Hurtado-GracietDr Luc Bodin est docteur en 

mdecine, diplm en cancrologie clinique et spcialis en mdecines naturelles. Il est lauteur de nombreux livres 
succs dont Le guide de la mdecine globale et intgrative (Albin Michel), Mes petits auto-massages bien-tre et 

LEFT (Jouvence). Son site : www.stageslucbodin.com.Nathalie Bodin est consultante en Feng Shui. 
Passionne par le monde nergtique, elle sest forme diffrentes pratiques et a poursuivi sa recherche par ltude 
de la psychognalogie, du langage des oiseaux et des techniques de purifi cation de lespace.Jean Graciet est 

praticien en PNL, en hypnose Ericksonienne et spcialiste de la recherche du sens des symptmes et des 
maladies. Il anime des confrences et stages sur les thmes de la relation, de lvolution individuelle et lveil des 

consciences.Prsentation de l'diteur Art ancestral Hawaen, Hooponopono permet deffacer en vous les 
mmoires et programmes inconscients qui vous perturbent ; cela apporte la paix intrieure et lharmonie dans la 
vie. Lorsquun vnement dsagrable survient, pratiquez Hooponopono. Le processus se droule en 5 tapes : - Je 
suis crateur 100% de tout ce qui arrive dans ma vie. Cette prise de conscience est le temps essentiel : cest 

vous seul et vos penses qui tes crateur de tous les vnements survenant dans votre vie. Les autres ny sont pour 
rien. Si vous corrigez vos penses, vous pouvez donc changer votre ralit !- Dsol, parce que jignorais que cette 
mmoire tait en moi ; dsol aussi pour ce quelle a pu gnrer de dplaisant.- Pardon, parce que jignorais que jtais 

lauteur de cet vnement. Le pardon libre du pass et amne la paix. - Merci cet vnement qui me fait prendre 
conscience de cette mmoire perturbatrice et me donne lopportunit de la nettoyer.- Je taime, je vous aime 
tous, les autres, la vie, les mmoires et moi-mme.Grce Hooponopono, vous ne cherchez plus changer les 

autres et le monde extrieur, vous allez voir ce qui a besoin dtre guri en vous-mme. Alors vous tes en paix et 
linspiration vient vous souffler loreille la meilleure solution pour rsoudre le conflit ! Hooponopono est une 
connexion lamour. Dans ce livre, [les auteurs] partagent avec vous leur exprience et leur propre conception 
de Hooponopono, vous donnant ainsi lopportunit daller plus loin dans la comprhension de cette nouvelle 
faon dtre dans le monde. Extrait de la prface de Maria-Elisa Hurtado-GracietDr Luc Bodin est docteur en 

mdecine, diplm en cancrologie clinique et spcialis en mdecines naturelles. Il est lauteur de nombreux livres 
succs dont Le guide de la mdecine globale et intgrative (Albin Michel), Mes petits auto-massages bien-tre et 

LEFT (Jouvence). Son site : www.stageslucbodin.com.Nathalie Bodin est consultante en Feng Shui. 
Passionne par le monde nergtique, elle sest forme diffrentes pratiques et a poursuivi sa recherche par ltude 
de la psychognalogie, du langage des oiseaux et des techniques de purifi cation de lespace.Jean Graciet est 

praticien en PNL, en hypnose Ericksonienne et spcialiste de la recherche du sens des symptmes et des 
maladies. Il anime des confrences et stages sur les thmes de la relation, de lvolution individuelle et lveil des 
consciences.Biographie de l'auteurJean Graciet est praticien en PNL, en hypnose Ericksonienne et spcialiste 
dans la recherche du sens des symptmes et des maladies. Il anime des confrences et des stages sur les thmes 

de la relation, de l'volution individuelle et de l'veil des consciences. Il se consacre principalement la 
diffusion du message de "Ho'oponopono, un chemin vers la conscience". Luc Bodin est docteur, diplm en 

cancrologie clinique et spcialis en mdecines douces. Il est l'auteur de nombreux livres succs dont : Mieux lire 
et comprendre analyses biologiques (Dauphin), Le guide de la mdecine globale et intgrative (Albin Michel). 
Nathalie Bodin est consultante en Feng Shui. Forme diffrentes pratiques, elle a poursuivi ses recherches par 
l'tude la psycho-gnalogie, du langage des oiseaux et des techniques de purification de l'espace. Toutes ces 

comptences l'ont naturellement conduite s'intresser aux techniques de psycho-nergie et la pratique de 
Ho'oponopono. 


