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Description :

Prsentation de I'diteurEst-on certain que le bl nous fait du bien ?Pouvoirs publics, nutritionnistes et
industriels de I'agro-alimentaire nous encouragent manger toujours plus de crales, " pour notre sant .
L'enqute de Julien Venesson montre au contraire gu'en liminant le bl de notre alimentation, nous pourrions
tre en meilleure sant. Pour augmenter les rendements, |es agronomes ont profondment modifi les gnes du bl.
Ils ont donn naissance des varits monstrueuses, des Frankenbls, bien plus riches en gluten que les varits
ancestrales. Aujourd'hui, jusgu' une personne sur trois aurait sans le savoir une sensibilit au gluten. Jamais un
mdecin n'imaginera que le bl est responsable d'une fatigue chronique de troubles de la digestion et de
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I'humeur, de maux de tte, d'arthrose, de neuropathies ou de douleurs musculaires! Et pourtant... Plus grave
encore : chez les personnes prdisposes gntiquement, le gluten fait office de dtonateur de maladies auto-
immunes : maladie cliague, maladie de Crohn, sclrose en plaques, diabte de type 1, polyarthrite
rhumatode...Prsentation de |'diteurEst-on certain que le bl nous fait du bien ?Pouvoirs publics, nutritionnistes
et industriels de I'agro-alimentaire nous encouragent manger toujours plus de crales, " pour notre sant ".
L'enqute de Julien Venesson montre au contraire gu'en liminant le bl de notre alimentation, nous pourrions
tre en meilleure sant. Pour augmenter |es rendements, les agronomes ont profondment modifi les gnes du bl.
Ils ont donn naissance des varits monstrueuses, des Frankenbls, bien plus riches en gluten que les varits
ancestrales. Aujourd’hui, jusgu’ une personne sur trois aurait sans le savoir une sensibilit au gluten. Jamais un
mdecin n'imaginera que le bl est responsable d'une fatigue chronique de troubles de la digestion et de
I'humeur, de maux de tte, d'arthrose, de neuropathies ou de douleurs musculaires! Et pourtant... Plus grave
encore : chez les personnes prdisposes gntiquement, le gluten fait office de dtonateur de maladies auto-
immunes : maladie cliague, maladie de Crohn, sclrose en plagues, diabte de type 1, polyarthrite
rhumatode...Biographie de I'auteurConsultant en nutrition, journaliste scientifigue, Julien Venesson crit pour
plusieurs sites spcialiss. |l dispense galement des formations destination des professionnels.



