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Description :

Prsentation de |'diteurL es mdicaments antidouleur et anti-inflammatoires soulagent temporairement mais
nont aucune action sur la progression de lamaladie. Ils empchent le corps de rgnrer naturellement son
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cartilage et sont souvent toxiques en cas dutilisation prolonge. terme, ils font plus de mal que de bien. Il
existe pourtant des traitements simples, naturels, efficaces et surtout sans effets secondaires qui permettent
de lutter contre la douleur et contrler larthrose. Des traitements valids scientifiquement. VVous les trouverez

dtaills dans ce petit guide. Dcouvrez : Quels extraits de plantes diminuent linflammation et |a douleur
Quelles substances naturelles freinent la destruction du cartilage Comment salimenter pour nourrir
convenablement ses articulations Ce quil faut attendre des soins thermaux, de lathrapie par le froid Les
exercices physiques viter et ceux qui aident amliorer la mobilit Comment lacupuncture peut soulager
efficacement larthrose du genou et de la hanchePrsentation de I'diteurL es mdicaments antidouleur et anti-
inflammatoires soulagent temporairement mais nont aucune action sur la progression de lamaladie. Ils
empchent le corps de rgnrer naturellement son cartilage et sont souvent toxiques en cas dutilisation prolonge.
terme, ilsfont plus de mal que de bien. Il existe pourtant des traitements simples, naturels, efficaces et
surtout sans effets secondaires qui permettent de lutter contre la douleur et contrler larthrose. Des traitements
valids scientifiquement. Vous les trouverez dtaills dans ce petit guide. Dcouvrez : Quels extraits de plantes
diminuent linflammation et 1a douleur Quelles substances naturelles freinent la destruction du cartilage
Comment salimenter pour nourrir convenablement ses articulations Ce quil faut attendre des soins thermaux,
delathrapie par le froid Les exercices physiques viter et ceux qui aident amliorer lamobilit Comment
lacupuncture peut soulager efficacement larthrose du genou et de la hancheBiographie de |'auteurMdecin
anesthsiste-ranimateur Paris, le Dr Philippe Veroli est spcialis en nutrition et diplm de mdecine traditionnelle
chinoise.



